Iskolaérettségi teszt ovodas
gyerekekrol:

Az alébbi kérdések megvalaszolasaval
cldontheted, érett-e gyermeked az iskolara.

1. Eléri-e gyermekem a 120-130 centiméteres magassagot és a 20-22 kilot? A kisebb termetii
gyermek gyakran faradékonyabb tarsainal.

2. Elindult-¢ a fogvaltas? Ez a csontosodas megindulasat jelzi, és az iilé- és alloképességgel
van szoros Osszefliggésben.

3. Tud-e gyermek 6nalléan cip6t kotni?

Ennek hidnya a gyengébb kéziigyességre és téri tajékozodasra utalhat.

4. J6-e gyermekem ceruzafogasa?

Az ehhez szilikséges izmokat a csontosodasi folyamat kezdete el6tt, sok gyurmazassal lehet
erdsiteni.

5. Osszerendezett-e gyermekem elemi mozgasa?

A kuszas, maszas, labujjon— sarkon—talpélen valo jaras, a szokdelés pontos kivitelezése
elengedhetetlen az iras- €és olvasastanulashoz.

6. J6 a gyermekem egyensulyérzéke?

Ez a fejlett idegrendszerre utal, melynek hianya figyelem- és magatartaszavart okoz.
Gyakoroljuk a vonalon jarast, a jardaszegélyen jarast, a pincérkedést talcaval.

7. Fejlett a vallov, a konyok és a csuklo finommozgasa?

Ez a szépiras alapja, mely talicskazassal, kobrazassal, fliggeszkedéssel, késobb flizéssel és


tel:120-130
tel:20-22

ujjtornaval fejleszthetd.

8. Tudja-¢ szinkronban és egymastol fiiggetleniil iranyitani végtagjait?

Ez az azonos majd ellentétes kéz-1ab emeléssel, masirozassal, ellentétes térdraiitéssel,
indianjarassal, 1ab koréz — kéz tapsol gyakorlatokkal fejlesztheto.

9. Meg tudja-e nevezni testrészeit?

Mivel a legbiztosabb pont a sajat testiink, ezért ha ez bizonytalan minden azz4 valik.

10. Kialakult dominanciakkal rendelkezik-e?

Vagyis példaul mindig ugyan azt a kezét hasznalja-e rajzolas vagy evés kozben?

11. Koordinalt-e a szemmozgésa?

Nehezitd tényezd a sok tv és szamitogép hasznalat. Szemtorna lehet a fej elmozdulasa nélkiil:
szemmozgatas jobbra, balra, le, {61, rézsutosan.

12. El tudja-e kiiloniteni a jobb és bal iranyokat, illetve helyesen hasznalja-e a névutdokat
(alatt, folott, mogott, stb.) ?

Képes-e adott mozdulatokat, illetve alakokat térben (példaul épités) és sikban (példaul rajz)
leutdnozni?

14. Képes-e mozgassorozatok elvégzésére (példaul taps-1épés-guggolds, gyongyfiizés), illetve
rajzmintak kovetésére?

15. Képes-e irany kovetésére? Itt szintén eleinte nagymozgésban, késébb finommozgasban,
majd papiron.

16. Megfelel6-e a szem-kéz koordinacidja? Ezt példaul célba dobas soran figyelhetjiik meg.
17. Biztosan kiilonbdzteti-e meg az alakot a hattért61? Mi van a képen hatrébb, mi elérébb?
Egymasra rajzolt targyak elkiilonitésénél fontos.

18. Felismeri-e az azonos alakokat, szineket, nagysagokat, mennyiségeket? Példaul kiilonb6zo
szinli és nagysagu kockak valogatésa.

19. Az azonossagon tul felismeri-e a kiilonbozdéségeket?



20. Kiilonb6z6 hangokat meg tudja-e kiilonbdztetni egymastol? Példaul azonos hangzasu
szavakat: kéz-kész, mind-mint.

21. Felismeri-e a rész-egész viszonyat? Példaul kis részleteket megkeresni az egészen beliil.
22. Megy-e a szétszedés €s Gijra 0sszerakas gyakorlata?

23. Képes-e az egyik érzékszerv-csatornan nyert informéciot masik csatornara atforditani?
Példaul mesét lerajzolni.

24, Képes-e magat arnyaltan kifejezni? Van-e tiirelme masokat meghallgatni? Tud-e
kérdezni? Ezeket a sok mesehallgatas, verstanulas és beszélgetés fejleszti.

25. Be tud-e fejezni 6nalldan egy elkezdett torténetet?

26. El tudja-e helyezni magat idében és tarsadalmi kdrnyezetében? Ismeri-e az évszakokat,
napszakokat, napok valtozasat?

27. Tud-e szabalyok szerint viselkedni a mindennapi életben ¢és a jatékban egyarant?

28. Tri-e a kudarcot?

29. Bizalommal fordul-¢ a felnéttek felé? Elfogadja-e 6ket?

30. Jatszik-e a kozdsségben?

Ha megvalaszoltad a kérdéseket, de még bizonytalan vagy, akkor fordulj a

gyermek ovodapedagogusahoz nézopontjaitok egyeztetése miatt!

Az iskolaelOkészitd programom kognitiv teriileten:
= elmélyiti az alapvetd ismereteket,
= tovabbfejleszti a logikai gondolkodast, problémamegoldast,
= fejleszti a figyelemfenntartast,
= arovid és hosszatavi memoriat,
. a matematikai készséget (szamolds, mennyiségek 0sszehasonlitasa, alapvetd
miuveletek 10-es szamkorben, alapvetd mértani alakzatok megismerése, térbeli
tajékozodas, sorozatok alkotdsa, mérések - alapvetd fogalmak a hosszusag, suly
méréséhez -, 1d6 fogalma).

Szocializacio teriiletén 6sztonzi:
= atarsas kapcsolatok elmélyitését,
= egyre Onallobb konfliktuskezelést,
= acsapatmunkak gyakorlasat



= a kommunikacios készségek fejlesztését,
=  tarsadalmi normak elmélyitését.

Erzelmi teriileten:
= segiti a gyermekeket az érzelmi 6nszabalyozasban,
= az érzelmi intelligencia, empatia fejlesztésében,
=  er0siti az onbizalmukat, 6nértékelésiiket,
= kitartdsra 6sztonoz.



